MANIT ajanlas a COVID-19 véddoltasrol SM betegeknek (2021.01.12.)

A 2020-as évben a vildgméretl jarvany alakitotta at életlinket. A pandémia végét jelentheti a
védd@oltasok széleskord alkalmazasa. Az Eurdpai Gydgyszeriigyndkség onkéntes egyéneken végzett
klinikai tesztelés hatékonysagi és biztonsagossagi adatait értékeli, és csak szigoru standardoknak
megfelel6 vakcina forgalomba hozatalat engedélyezi. Az Eurdpai Gydgyszerligynokség az ajanlas
készitésének idGpontjdig 2 vakcina forgalomba hozatalat engedélyezte, mindkett6é ugyanolyan
hatdasmechanizmussal bir, hirvivé RNS-t (mRNS) tartalmaz. Az egyik vakcina a COMIRNATY, melynek
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A 2020-as évben a vilagméretd jarvany alakitotta at életiinket. A pandémia végét jelentheti a
védGboltasok széleskor( alkalmazdsa. Az Eurdpai Gyodgyszerligynokség dnkéntes egyéneken
végzett klinikai tesztelés hatékonysagi és biztonsagossdagi adatait értékeli, és csak szigoru
standardoknak megfelel6 vakcina forgalomba hozatalat engedélyezi. Az Eurépai
Gyogyszerligynokség az ajanlas készitésének id6pontjdig 2 vakcina forgalomba hozatalat
engedélyezte, mindkett6 ugyanolyan hatdsmechanizmussal bir, hirvivé RNS-t (mRNS)
tartalmaz. Az egyik vakcina a COMIRNATY, melynek gyartdja a Pfizer/BioNTech cég, és 2020.
december 26-t6l Magyarorszagon ez elérhetdvé valt (alkalmazasi elGirata interneten
elérhetd). Magyar vonatkozds, hogy a fejlesztésben Karikd Katalin professzor asszony is részt
vett. A masik Eurdpdban forgalomba hozatali engedéllyel biré vakcina a Moderna, 2021.
januar. 12-t6l elérhet6 lesz Magyarorszagon is.

Az SM betegeket érint6 legfontosabb kérdések:

Megkaphatjak-e a COVID-19 véddoltast a sclerosis multiplex-szel (SM) él6k?
IGEN

Az alabbiakban a nemzetkozi és magyar SM szakért6k allaspontjat foglaljuk 6ssze, mely a
2021.01.06-i szakért6i konszenzusra alapul.

Veszélyes lehet szamomra a véddoltas?
NEM

A kordbbi virusos megbetegedést megel6z6 védboltasokkal tortént tapasztalatok és a
vakcindk hatasmechanizmusardl sz616 ismeretek birtokaban kijelenthetd, hogy a véd6oltasok
altalanossagban nem okoznak allapotrosszabbodast vagy uj SM-es tlinetet, tovabba nem
gyengitik az SM-re szedett gyégyszerek hatékonysagat.



Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy a COVID-19 védGoltas veszélyes lenne az SM betegekre,
beleértve azokaz is, akik az immunrendszerre haté gydgyszeres kezelést kapnak.

A jelenleg elérhet6 mRNS vakcinak koziil egyik sem tartalmaz él6 virust, ami azt jelenti, hogy
nincs bennik olyan “hordozd” virus, ami megbetegitené a védboltasban részesiilé személyt.
igy biztonsagosnak tekinthetd mindenkinél - barmilyen betegségmddosité gydgyszert is
hasznaljon.

Amennyiben allapotrosszabboddsa zajlott és/vagy megadodzisu szteroid terdpidban részesiilt,
kérjiuk beszélje meg kezel6orvosaval, hogy mikortdl javasolt a védSoltas!

Megkaphatom a véddoltast, akkor is, ha betegségmaddosité gyogyszert szedek?
IGEN

Néhdany betegségmodositd gydgyszer csokkentheti a véddoltasok hatékonysagat, mivel
megakadalyozzdk, hogy a szokasos Gtemben teljeskorli immunvalaszt hozzon létre az
immunrendszer. Ez a COVID-19 vakcindra is érvényes. Az immunmodulans terapidban
részesul6k virus elleni immunvalasza gyengébb lehet.

Azonban még a nem teljes érték(i védettség is védettség, ezért az adott SM terdpiatdl
fliggetlenll érdemes alkalmazni a véddoltast.

Fontos, hogy nem javasolt az immunmodulans gyogyszerek elhagyasa vagy dézisanak
csokkentése a védGoltas hatékonysaganak novelése érdekében, mert Ugy az SM-es
visszaesés kockdazata lehet nagyobb.

A véddoltast lehetbleg akkor kell alkalmazni, amikor az immunoldgiai betegség — pl. sclerosis
multiplex - nyugalmi fazisban van. Ha tervezetten immunszuppressziv kezelés indul,

akkor - ha megoldhato - el6tte javasolt oltani, mivel a kezelés csdkkentheti az oltas altal
kivaltott immunvalaszt. Az oltas akkor a leghatékonyabb, ha az immunszuppresszié mértéke
alacsony. A kovetkez6 kezelések csokkenthetik az oltds

hatékonysagat: Ocrelizumab (Ocrevus), fingolimod (Gilenya), siponimod (Mayzent), alemtuz
umab (Lemtrada) és cladribine (Mavenclad). A tobbi immunmodulans kezelés

- glatiramer acetate (Copaxone), teriflunomide (Aubagio), dimethyl fumarate (Tecfidera),
béta interferonok (Rebif, Betaferon, Avonex, Plegridy), és natalizumab (Tysabri) —
valdszinlileg nem befolyasolja a COVID-19 elleni vakcina hatékonysagat.

Fontos kihangsulyozni, hogy a védGoltast kovetben id6re van sziikség a megfelelS védettség
kialakulasahoz, ezért alapvetd, hogy a jarvanyligyi el6irdsokat betartsuk. A vakcinak
masodik ddzisa utan legalabb 7 nappal alakul ki a megfelel6 védettség.

Fontos tudni, hogy ugyan a vakcina véd a tlinetekkel jaré COVID-19 fert6zés ellen, a beoltott
egyén tliinetmentes hordozdként tovabbra is terjesztheti a fert6zést a kornyezetében. Ezért
az 6vo rendszabalyokat mindaddig tartani kell, mig a kormanyhatdarozatok javasoljak.



Vannak mas szempontok, amik befolyassal vannak a véddoltasra?
IGEN

Minden ember kockdzata kiilonbozik és azt egyéni korilmények is befolyasoljak. Lényeges,
hogy a megfelel6 valasztast a kezel6orvosaval beszélje meg.

Sok minden nem ismert még a véd6oltds hatékonysagat illetéen SM betegeknél és azoknal,
akik immunmoduldns terapidban részesiilnek. Erthetd, hogy a véddoltasrol sz616
dontéshozatalt mindez nehézzé teszi. A védGoltassal kapcsolatos tapasztalatokat
rendszeresen kovetjlk és igyekszlink a pacienseinket rendszeresen informalni.

Kotelez6-e a védooltas?
NEM

Aki jelentkezett a vakcinainfo.gov.hu weboldalon, megkaphatja a véd&oltast. A védGoltasra
senki sem kotelezhet6.

Y4

Kinai vagy orosz vakcinat kapok, ha késGbb jelentkezem a véddGoltasra?

NEM

Csak a szakhatésagok altal befogadott, a kell6 engedélyezésen atjutott (lasd
European Medicines Agency, Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiligyi Intézet)

véddoltas lesz elérhetd. Akinai és oroszvakcindk még nem jutottak tul a kotelezé
teszteléseken.

Milyen mellékhatasok varhatéak?

A mellékhatasok hasonldéak az influenza elleni védGoltas mellékhatdsaihoz (fajdalom az
injekcio helyén, hidegrdazas, laz, izomfajdalom el6fordulhat).

Fel szeretnénk hivni a figyelmet, hogy maga a virus tobb immunoldgiai problémat okoz, mint
a véddoltas!



Forrasok:

https://www.mssociety.org.uk/what-we-do/news/ms-society-medical-advisers-release-
consensus-statement-covid-19-vaccines

(https://www.facebook.com/mrilkossuthradio/videos/j%C3%B3-reggelt-
magyarorsz%C3%A1g-karik%C3%B3-katalin/404319934135073/

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwARO89IFMr19bA7iUhLQQQDxSzNcYGxd7GH5Has
FpyiGgWMfvaCgmOdWKII4&v=KpTrYCMzZmo&feature=youtu.be




